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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas
de promocion y prevencion, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones,
bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales a partir de la transformacién de imaginarios y buenas
practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en las personas mayores
asistentes al centro cuidado transitorio Samper Mendoza y de esta manera también contribuir a
brindar reconocimiento a las personas mayores sobre las diferentes politicas publicas y su
materializacion en el diario vivir.

METODOLOGIA

Se dard inicio saludando a las personas mayores, invitAndoles a participar en el encuentro,
agradeciendo el estar presentes y explicandoles el objetivo principal de la actividad y sus
beneficios.

O
INICIAL

Se dara continuidad realiza una actividad con SDS de la subred centro oriente, donde
presentar una actividad para recordar su memoria y ejercitarla, con actividades de recordéis y
actividades de retentiva. Se les explicara a las personas mayores las actividades que hay para
no perder su memoria o para ejercitar y sufrir menos de Alzheimer. Se logra que aprenda un
habito para su vejez ya que los ayudara a perder su memaoria menos.

Para finalizar el encuentro se agradecera la participacion de las personas mayores, se resaltara

MOMENT| moMENTO MOMENT
CENTRAL

o g!a i_mp_ortancia de los encuentros y el gran beneficio en la salud. Por ultimo, se realizara la
7 invitacion a futuros
encuentros.
RECURSOS
Talento humano Sillas
Personas mayores Personas profesionales de la subred centro oriente

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Por medio de la actividad se logra tratar el tema de transformacion de imaginarios recordado les las
habilidades cognitivas, apoyo de trabajo ocupacional de la subred centro oriente la profesional Camila
Rincon, quien desarrollo una actividad de habilidades cognitivas y recordéis de memoria con las
personas mayores la cuales manifestaron sus conocimientos acerca al tema tratado, con una actividad
que fue entrega y colores para hacer el ejercicio de la actividad , se ejercita la memoria, su retentiva
para dar mas memoria a largo y corto plazo. Las personas mayores manifiestan interés ya que por su
vejez su memoria es muy olvidadiza, el deterioro es asociado al cuadro de demencia de las personas
mayores, por eso se hace actividad de habilidades cognitiva para que su memoria sea activad y no
pierda la rapidez del entendimiento, al finalizar la actividad las personas mayores manifiestan su agrado
con la actividad ya que evidenciaron que la actividad en muy funcional. Al desarrollo de la actividad
participaron 20 personas mayores del total de los asistentes al servicio Centro de cuidado transitorio
Samper Mendoza. Por ultimo, se agradece la participacion, y se recomienda la importancia de estos
espacios, ya que son de gran ayuda para las personas mayores.
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